
A
d

a
tta

m
e

n
to

 su
p

p
le

m
e

n
ta

re

C
erti p

o
g

g
iatesta so

no
 d

ifficilm
ente ad

attab
ili

alle esig
enze ind

ivid
uali. C

iò
 rig

uard
a so

p
rat-

tutto
 le p

erso
ne che sup

erano
 il m

etro
 e 

o
ttanta. C

o
n un co

p
ri p

o
g

g
iatesta im

b
o

ttito
,

co
nsig

liato
 d

all’U
fficio

 svizzero
 p

er la p
reven-

zio
ne d

eg
li info

rtuni (up
i), vi si p

uò
 p

o
rre 

rim
ed

io
. Q

uesti co
p

ri p
o

g
g

iatesta so
no

 in 

vend
ita p

resso
 i neg

o
zi sp

ecializzati al p
rezzo

d
i circa 80 franchi.

C
o

n
sig

li rig
u

a
rd

o
 a

l p
o

g
g

ia
te

sta

•
M

antenere una d
istanza d

i sicurezza d
al 

veico
lo

 che p
reced

e attenua il rischio
 d

i uno

sco
ntro

 p
er tam

p
o

nam
ento

.

•
P

rim
a d

i m
ettersi alla g

uid
a co

ntro
llare rap

i-

d
am

ente che il p
o

g
g

iatesta sia p
o

sizio
nato

co
rrettam

ente; q
uesto

 vale anche p
er il sed

i-

le lato
 p

asseg
g

ero
 e p

er i sed
ili p

o
sterio

ri.

•
A

ll’atto
 d

ell’acq
uisto

 d
ell’auto

m
o

b
ile p

restare

attenzio
ne a: b

uo
na reg

o
lab

ilità, p
o

ssib
ilità 

d
i fissag

g
io

 stab
ile e co

rretta p
o

sizio
ne d

ei

p
o

g
g

iatesta. Info
rm

arsi sui sistem
i d

i 

p
o

g
g

iatesta «attivi».

•
Q

uand
o

 si è ferm
i, tenere sem

p
re p

rem
uto

 il

p
ed

ale d
el freno

 e tenere so
tt’o

cchio
 il traffi-

co
 d

ietro
 la p

ro
p

ria vettura nello
 sp

ecchietto

retro
viso

re, senza ruo
tare la testa. C

iò
 serve

a no
n farsi p

rend
ere alla sp

ro
vvista. S

e un

veico
lo

 che so
p

rag
g

iung
e no

n riesce a 

ferm
arsi in tem

p
o

, b
iso

g
na p

rem
ere il co

rp
o

e la testa co
ntro

 il sed
ile, in p

artico
lare 

co
ntro

 il p
o

g
g

iatesta.

A
p

p
o

g
g

ia
re

 la
 te

sta
 e

 
p

ro
te

g
g

e
re

 la
 n

u
c

a
P

iù
 sicu

re
zza

, m
e

n
o

 le
sio

n
i

V
ia

g
g

ia
 c

o
n

 la
 te

sta
 a

 p
o

sto

U
n

a
 c

a
m

p
a

g
n

a
 p

e
r u

n
a

 
m

a
g

g
io

re
 sicu

re
zza

 su
lle

 stra
d

e

In
 c

o
lla

b
o

ra
zio

n
e

 c
o

n

U
lterio

ri info
rm

azio
ni su «A

p
p

o
g

g
iare 

la testa e p
ro

teg
g

ere la nuca» sul 

sito
 w

w
w

.p
o

g
g

iatesta.ch



P
er evitare g

li incid
enti nella circo

lazio
ne 

strad
ale, b

iso
g

na g
uid

are co
n p

rud
enza 

m
antenend

o
 la d

istanza d
i sicurezza. Tuttavia,

anche il g
uid

ato
re m

ig
lio

re e p
iù p

rud
ente 

p
uò

 essere esp
o

sto
 al rischio

 d
i un incid

ente. 

Le m
isure p

reventive so
no

 q
uind

i il m
o

d
o

m
ig

lio
re p

er rid
urre le co

nseg
uenze d

i un 

incid
ente. Tra q

ueste, d
a un lato

 c’è l’ab
itud

ine

d
i allacciare le cinture d

i sicurezza, m
a 

d
all’altro

 anche d
i sistem

are il sed
ile e i 

p
o

g
g

iatesta nella g
iusta p

o
sizio

ne.

D
a

 u
n

a
 c

o
rre

tta
 p

o
sizio

n
e

 d
ip

e
n

d
e

…

S
e il p

o
g

g
iatesta è p

o
sizio

nato
 co

rrettam
ente,

la testa e il co
llo

 so
no

 so
rretti in m

o
d

o
 

ap
p

ro
p

riato
. B

astano
 p

o
che m

o
sse. N

el fare

ciò
 b

iso
g

na tenere co
nto

 so
lo

 d
i d

ue co
se:

1
. L

a
 g

iu
sta

 a
lte

zza
: il p

unto
 p

iù alto
 d

el

p
o

g
g

iatesta si tro
va alla stessa altezza d

ella

so
m

m
ità d

el cap
o

. In caso
 d

i urto
 si verrà leg

-

g
erm

ente so
llevati d

al sed
ile. S

e il p
o

g
g

iatesta

è tro
p

p
o

 b
asso

, a causa d
ell’urto

 la testa p
uò

p
ieg

arsi all’ind
ietro

 al d
i so

p
ra d

ell’ap
p

o
g

g
io

. 

2
. L

a
 g

iu
sta

 d
ista

n
za

: reg
o

lare il p
o

g
g

iatesta

in m
o

d
o

 che l’o
ccip

ite to
cchi il p

o
g

g
iatesta. 

S
e il p

o
g

g
iatesta è tro

p
p

o
 d

istante, in caso
 d

i

m
o

vim
ento

 all’ind
ietro

 ci si p
uò

 ferire alla nuca.

C
o

ntro
llare la p

o
sizio

ne d
ei p

o
g

g
iatesta e d

ei

sed
ili p

rim
a d

i p
artire, sia q

uelle d
el g

uid
ato

re

che q
uelle d

i tutti g
li altri p

asseg
g

eri.

G
uidare

in m
o

do
sicuro

–
evitare

g
li incidenti–

prevenire
le lesio

ni ripo
rtate

neg
li incidenti

R
e

g
o

la
zio

n
e

 d
ista

n
za

R
e

g
o

la
zio

n
e

 
a

lte
zza


